
 
 

 ŞİDDET ŞEKİLLERİ  
Şiddetin farklı şekilleri vardır: fiziksel, cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik şiddet. Bunlar aşağıdaki 
eylemlerle (örneklerle) tanınabilir:  

Fiziksel Şiddet İtme, tokat atma, tekmeleme, vurma, dövme, boğma, tırmalama, yakma, saç çekme, 
kapalı alanlara kilitleme, bıçaklarla saldırma, eşyalarla dövme, adam öldürme ve cinayet.  

Cinsel Şiddet Taciz, elle yoklama, zorla veya baskıyla vajinal, oral veya anal cinsel eylemler, 
pornografik kayıtlar, pornografik filmleri izleme, başkalarıyla cinsel ilişkiler, tecavüz. İstemediğiniz ve 
zorla yaptırıldığınız her cinsel eylem şiddettir. Cinsel saldırılar haksızdır ve elbette evlilik içinde de 
cezai suçtur.  

Psikolojik Şiddet Saygısız davranma, hakaret etme, aşağılama, tehdit etme, bağırma, yok sayma, 
küçük düşürme, deli ve aptal olarak ilan etme, şeyleri yasaklama, arkadaşlar, aile veya kamusal 
alanda alay etme, terörize etme (örneğin sürekli telefon aramaları yoluyla), gizlice izleme, kontrol 
etme, tehdit mektupları gönderme, uyku yoksunluğu yaratma, çocuklara, aileye veya arkadaşlara 
yönelik şiddet, değerli veya sevilen eşyaları yok etme, evcil hayvanları eziyet etme, intihar tehditleri 
yapma, vb.  

Sosyal Şiddet Aile veya arkadaşlarla iletişimi yasaklama, dışarı çıkmayı yasaklama, başkalarının ne 
zaman ve nerede görüşebileceğini belirleme ve kontrol etme, telefonu kapatma, telefon 
görüşmelerini dinleme, casusluk yapma, takip etme, vb.  

Ekonomik Şiddet Para veya değerli eşyaları alma veya satma, hırsızlık yapma, ne kadar para 
harcanabileceğini belirleme, neler alınabileceğini belirleme, kişisel hesap açmayı yasaklama, 
başkalarını çalıştırıp paralarını alma, başkalarının çalışmasını engelleyerek kendi paralarını elde 
etmelerini sağlama. 


